
Mangez bien                   Riez beaucoup                Vivez longtemps 

 
 
 
 
 

 
 

Menu à livrer ou à l’emporter 

 A consommer chez vous, au bureau, au boulot, en auto 
 

Petite salade mêlée 

Menu  
Dessert 

20.- 
 

Semaine 03 

Lundi 15 au samedi 20 janvier  
 

 

Semaine 04 

Lundi 22 au samedi 27 janvier 
 

Lundi 15 
Rôti de porc a la moutarde 

Pommes mousseline 

Tomates au herbes 

 
 

 

 

 

Lundi 22 
Cordon bleu 

Spaghettis au tomates 

Flan de légumes  
 

Mardi 16 
Emincé de bœuf au vin rouge 

Pommes croquettes 

Epinard en branches a la crème 
 

 
 

 

Mardi 23 
Langue de bœuf au madère 

Pommes purée 

Petits pois a la Française 

Mercredi 17 
Papet vaudois 

Saucisson du pays 

 
 

 

 

Mercredi 24 
Lasagne verde al frono 

 

Jeudi 18 
Goulasch Hongroise 

Blésotto 

Courgettes au thym 

 
 

 

 

 

Jeudi 25  
Paupiette de bœuf basquaise 

 Pommes sablées 

 

Vendredi 19 
Baudroie aux crevettes 

Riz basmati, Légumes juliennes  

 
 

 

Vendredi 26 
Filet de sandre au curry 

Pommes persillées et légumes 

 

 

Samedi 20 
Côtelette de porc aux champignons 

Pommes au four 

Endives braisées 

 Samedi 27 
Quiche Lorraine 

 

 

Commande acceptée jusqu’à 17h la veille pour une livraison le lendemain à midi. 
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